
Forestil dig en utrolig rejse, hvor du får mulighed for at opleve hverdagen 
på en forfriskende og spændende ny måde. Træd ind i Human Design-
systemets fascinerende symbolverden, der vil inspirere dig til en 
dybtgående forståelse af livets store spørgsmål.

Human Design er ikke blot en teori; det er et eksperimentelt system, der 
bygger på logik. Og som med enhver logisk tilgang kræver det gentagne 
tests og personlige erfaringer for at afgøre, om det resonerer med dig. 
Denne proces med at arbejde med og forstå Human Design siges at 
have potentiale til at omprogrammere hver eneste celle i din krop, så det 
tager med andre ord lige så lang tid at lære Human Design, som det 
tager for hver celle i vores krop at blive fysisk fornyet, hvilket er 7 år.

Centralt i denne rejse er brugen af Human Design-diagrammet, også 
kendt som en "bodygraph." Dette fantastiske værktøj fungerer som en 



skræddersyet vejledning til at afkode, hvem du er på et dybt niveau. 
Gennem bodygraphen afsløres information om din personlighed, 
tendenser og energetiske aura. Det er som en nøgle, der åbner op for, 
hvad du kan have tillid til i dig selv, og hvordan du kan navigere i livet 
uden at miste dig selv i verden. Det hjælper dig med at forstå, hvor du 
kan stole på din egen indre vejledning, og hvordan du kan indgå i 
relationer med andre på en autentisk måde.

I studiegruppen fordyber vi os i Human Design gennem fælles 
erfaringsdeling og undersøgelse af, hvordan mekanikkerne viser sig i 
praksis i vores liv. Gruppen er et rum for nysgerrighed, læring og fælles 
forståelse – med fokus på at mærke, observere og dele erfaringer.

I de kommende møder vil vi fordybe os i konditioneringen i de enkelte 
centre med fokus på at mærke og forstå de forskellige måder, 
konditioneringen virker gennem hvert center.

Hvis du har lyst til at fordybe din Human Design-forståelse sammen med 
andre nysgerrige deltagere, er du hjerteligt velkommen, dersom du har 
en grundlæggende forståelse af Human Design og kendskab til charts, 
så vi kan bygge videre på det fælles fundament uden at skulle starte helt 
forfra.
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