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Kære du!

Vi er glade for at præsentere vores sidste aktiviteter inden sommerferien og vores 
foreløbige efterårsprogram, med vores spændende workshops samt studie- og 
arbejdsgrupper. Vi arbejder stadig på at lave beskrivelser til alle aktiviteterne, men du kan 
følge med på vores hjemmeside, hvor vi løbende vil tilføje foldere til hver enkelt aktivitet, 
så snart de er klar.

Du kan finde alle foldere på vores hjemmeside på dette link:

http://inspirationsforeningen.dk/

Vi håber, du vil tage et kig på programmet og finde noget, der passer til dine interesser. 
Hvis du har spørgsmål eller ønsker mere information, er du velkommen til at kontakte os 
via vores mail.

Workshops:

Den 20. juni skifter Chiron fra vædderens til tyrens tegn og afslutter dermed en 8-årig rejse
i Vædderen. Hvor Chiron i Vædderen har handlet om identitet, mod og sår omkring retten 
til at være os selv, inviterer Chiron i Tyren os nu til at heale gennem materien – gennem 
kroppen, naturen, værdierne, økonomien og følelsen af indre og ydre stabilitet.

http://inspirationsforeningen.dk/


På workshoppen vil Cheyenne dykke ned i betydningen af dette skifte og særligt se på, 
hvordan vi kollektivt bevæger os ind i en ny fase, hvor selvværd, ro og overflod får større 
plads. Hun vil blandt andet tage udgangspunkt i holdhoroskopet, som denne gang har 
Chiron placeret på MC – et stærkt tegn på, at gruppen er klar til at forløse gamle sår og 
træde mere autentisk frem med vores gaver og værdier.

Hvis tiden tillader det, vil Cheyenne også kort introducere den progressive måne og dens 
betydning i vores personlige udvikling. Dette bliver samtidig en smagsprøve på det større 
forløb om progressiv måne, som hun vil gå mere i dybden med til efteråret.

Har du lyst til at deltage i denne spændende workshop, er det nu du skal tilmelde dig. 

De praktiske oplysninger finder du her:

https://www.inspirationsforeningen.dk/billeder/pdf/cheyenne_2026.pdf

Workshops i efterårssæsonen:

Vi arbejder på at lave beskrivelser til disse tre workshops, men du kan følge med på vores 
hjemmeside, hvor vi løbende opdaterer tekst i foldere over Cheyennes aktiviteter, så snart 
de er klar.

Du kan finder hjemmesiden her:

http://inspirationsforeningen.dk/

http://inspirationsforeningen.dk/


Studie og arbejdsgrupper:

Den 6. marts i år åbnede vi døren til denne skønne dansegruppe – og du er hjertelig 
velkommen til at være med.

Har du lyst til at bevæge dig frit, intuitivt og uden præstation?

Så er Intuitiv Fri Dans i Inspirationsforeningen måske noget for dig.

Her handler det ikke om at gøre noget rigtigt – men om at mærke kroppen, musikken og 
det, der lever i dig lige nu.

Gennem den frie dans kan du opleve mere nærvær, klarhed, glæde og frihed, samtidig 
med at du giver plads til dine følelser og udtryk i et trygt fællesskab.

Kom som du er – og dans præcis som du føler.

I Human Design studiegruppen fordyber vi os i Human Design gennem fælles 
erfaringsdeling og undersøgelse af, hvordan mekanikkerne viser sig i praksis i vores liv. 



Gruppen er et rum for nysgerrighed, læring og fælles forståelse – med fokus på at mærke, 
observere og dele erfaringer.

Næste gang arbejder vi videre med Sleep Chart og afslutter vores introduktion til emnet 
gennem deling af erfaringer og udforskning af, hvordan konditioneringen viser sig 
forskelligt for os, når vi vågner om morgenen.

I de kommende møder vil vi fordybe os i konditioneringen i de enkelte centre med fokus på
at mærke og forstå de forskellige måder, konditioneringen virker gennem hvert center.

Hvis du har lyst til at fordybe din Human Design-forståelse sammen med andre nysgerrige 
deltagere, er du hjerteligt velkommen, dersom du har en grundlæggende forståelse af 
Human Design og kendskab til eget chart, så vi kan bygge videre på det fælles fundament 
uden at skulle starte helt forfra.

Er du nysgerrig på spiritualitet og personlig udvikling? Så er Spirituel Vækst måske noget 
for dig.

Vi mødes regelmæssigt i Aktivitetslokalet på Dalgascenteret, hvor vi skaber et trygt og 
inspirerende fællesskab med plads til fordybelse, nærvær og erfaringsudveksling. 
Sammen udforsker vi forskellige spirituelle og personlige temaer gennem oplæg, samtaler 
og øvelser – altid med udgangspunkt i gruppens interesser og ønsker.

Emnerne kan blandt andet være: Kinesiologi, Tarotkort, Håndlæsning, Astrologi, Healing, 
Human Design, Yoga – og meget mere. Kun fantasien sætter grænser.

Næste møde byder på en inspirerende rejse ind i latterens univers, når Ulla guider os 
gennem latterens positive energi og betydning for trivsel og velvære.

Herefter åbner vi for en fælles samtale om kolesterol, hvor vi gerne vil høre om erfaringer, 
gode råd og personlige måder at håndtere et forhøjet kolesteroltal på.

Alle er velkomne – uanset erfaring eller forkundskaber.



Velkommen til vores Rosegruppe i Århus. Har du lyst til at deltage og lade dig inspirere af 
denne gruppe, er du hjertelig velkommen.

Kontakten foregår gennem Marianne Boie på sms +45 20820138 eller mail: 
maboie@post.tele.dk.

Folderen finder du her: http://www.inspirationsforeningen.dk/billeder/pdf/s17.pdf

Til slut vil vi ønske dig en dejlig sommer og et skønt og farverigt efterår fyldt med 
inspiration og glæde.

Lys og kærlige hilsener
Inspirationsforeningen

v/ Erik, Birte, Inge, Liiza-Jonna, Inger, Ulla og Helen
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